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Seit 1998: Verein
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Multikulturelle
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Kanton BL und BS

Finanzierung /
Leistungsvereinbarung

. Geschaftsleitung
Stiftungen (Finanzierung) Fachliche Leitung

Multidisziplinares Team < >

Synergisches Handeln u.

strukt. Synergien (sp.) : Fachgebiete:
Blaues Kretiz BL Sekretariat Suchtbetroffene
(Geschaftsfiihrung) <> Sozialarbeit Migranten und
Freiplatzaktion Psychologie deren

| CM/ Soziotherapeutische Medizin _ Angehdrige
Gruppen / Migrantenberatung Konsiliarpsychiater
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jahrliche Neuklientenstatistik (1999 bis 2011)

(Manner/Frauen und Betroffene/ Angehdrige)
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Nationalitaten bei den Neuaufnahmen 1999-2011

Schweiz 90

Ubriges Europa 82

Ubriges Asien 45 keine Angaben 44
Afrika 137 Andere 78

Mittel- und
Slidamerika 132

Sri Lanka 103

Portugal 118

Ehemalige Total Neuaufnahmen 2326

Jugoslawien 272

Turkei 404

Spanien 171

Italien 650
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Zuweiser zur MUSUB in Prozent 1999 bis 2011

Sozialdienste 6.6 %

Fachstellen / - Kliniken fur
Suchtproblenme 10.7 %

Privatpraxen 12.8 %

Familie, Freunde 19.6 %

Eigeniritiative 20.2 %
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Betroffene, Angehorige und Dritte

(in% der insgesamten Félle im Jahre 2010)

B Dritte

@ Angehdrige

O Betroffene

AS Drop In Step Out BK MUSUB
AS Drop In Step Out BK MUSUB
Betroffene 93% 85% 98% 76% 55%
Angehérige 6% 15% 2% 23% 43%
Dritte 1% 0% 0% 1% 2%
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Psycho - Soziale Verflechtung eines Migranten
(stark vereinfacht)
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Handlungsspielraume der MUSUB

Aufnahme/Erstgespréach

ldsungsorientierte Problemerfassung
Entscheidung
Netzwerkaktivierung

Komplementar:
psychiatrische Begleitung
(nach Bedarf
u. in akuten Situationen)

- Suchtarbeit
- Integrationsprozesse

Ambulante Beratung/Therapie/
Begleitung bei der MUSUB

- Suchtarbeit
Nachsorge bei der MUSUB - Integrationsprozesse

U

!

(nach Bedarf)
Langzeitbegleitung/
Weitere Integrationsprozesse
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Individualisierte Klientenarbeit®
(Gleichbehandlung vs. Gleichebehandlung)

Hilfesuchender

Al

Gesellschaftsauftrag <
Fachwelt

Migrationshintergrund
Know how

Lebenswelt

Individuelle Lebenslage

Beraterlnnen

Abhangigkeit Indivi

Aufnahme | Fallkonzeption Y Behandlung Abschluss
- Mofivationsarbeit .
- - Abschlussvorbereitun
- erste Kontakt - Diagnose/Hypathesen - Ressourcenaktivierung _ Abschiedsrituale d
- Anamnese - Zielvereinbahrung - En;po\ﬁermem
- Auftragsklarun - Zeitrahmun - Eniwohnung
g g g - Authau alternativer Realitaten
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Phase | - Klarungsphase

Anamnestische Datenerhebung: (Suchtverhalten in Vordergrund)
Migrations (-erfahrungen/-geschichte). Rohlof (2009) CFlI
Aktuelle Lebenswelten und Tagestruktur

Anliegen bzw. Auftragsklarung (Klient- und Strukturbezogen,;
Auftragskarussell; Einblick in die jeweils vorhandenen Helferlandschatft)

Diagnostik und Indikation (ev. Konsiliararzteinbezug)
Motivationsarbeit

Erarbeiten konkreter Therapieziele (wohin sollen wir)
Beziehungsaufbau (Vertrauensentwicklung)

Einbezug der Angehdrigen (evt. Arbeitgeber, usw.)
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Phase Il - Veranderungsphase

Orientierung an:
» individuelle Realitaten
»  Familiare Realitaten
»  Lebensweltliche Realitaten

* Individuelle Gestaltung der Zeitrdume
» Fokussierung auf festgelegte Ziele
 Ressourcenaktivierung

* Netzwerkaktivierung

» Pflege der therapeutischen Beziehung

« Erarbeitung und Stabilisierung von alternativen Bewaltigungsstrategien
(Verhaltens- und Kognitivbezogen. Umgang mit Ruckfalle; Gewalt; usw.)

e ev. Einbindung des Klienten in einer Therapiegruppe
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Phase Ill - Neuorientierung

o Starkung der aufkeimenden (neuen) Autonomie-Bedurfnisse
* Integrationsarbeit

» Realistische Perspektiven Entwicklung (auch Ruckkehr)

e Oft: Beginn einer Psychotherapie

» Oft auch: Unterbrechung/Abbruch der Suchttherapie aufgrund der neu
erlernten Handlungs- und Verhaltenskompetenzen (realisierte neu Autonomie)
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I usue

<< R

PHASE [Il: NEUORIENTIERUNG Q
PHASE II: VERANDERUNG <Lh\

PHASE |: KLARUNG

Trinken VS Abstinenz

Selbstmedikation

Selbstkontrolle / Versagen

Mitwirkungspflicht

entweder — oder
(das Eine) (das Andere)

Uberforderung der
Anpassungsfagigkeit
Murer (1993)

Reflexion/Auseinandersetzung
Mit dem Zumutbaren zB.
\raumatisierte Fluchtlinge

Oszillation zwischen
“stichtigem Trinken und
Nicht stichtigem Trinken”

sowohl als auch <~ Keines von beiden
(beides) (weder noch)

Alternative Verhaltensmoglichkeiten
Frage des Vertrauens
Begleitung Betroffene und Angehdorige

(engagierte Interesselosigkeit)
Doherthy und Harkaway (1990)

Stabiles Verhalten mit
Selbststeuerung

Umgang mit Ruckfalle

Migration: Perspektiven /
Stabilitat

Neue Bedurfnisse; noch nicht
erlebte Sehnsiichte;
Oft: Beginn Psychotherapie
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FAZIT:

Veranderungen von Suchtverhalten sind
Prozesse, die bel unserem Klientel auch
gleichzeiltig Integrationsprozesse sind.
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